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FUNDAMENTACION
DEL INSTRUCTORADO

6‘ LA PALABRA YOGA D \_éA DEL SANSCRITO

“YUJ”, QUE SIGNI
' DIRIGIR Y CONGEN

ALGO PARA SU

”.

LA ATENCION EN

|<'>N Y ESO. SIGNI-
ICA, ASIM UNION O COMUNION. ES
ADERA DE NUESTRA VO-
LUNTAD VOLUNTAD DE DIOS. SIG-
NIFICA LA CION DE TODAS LAS FUER-
ZAS DEL PO, MENTE Y ALMA, A DIOS;

DISCIPLINA DEL INTELECTO,

LA MENTE;LAS EMOCIONES Y LA VOLUN-
"
TAD Q!J;_EL_I:&)PIO YOGA PRESUPONE;

4 , ‘5
RLAV \ IDA EN TODOS

—ai™2

*: DEL ALMA QUE

DE MANERA UNIFORME

e

AR LA LUZ DEL YOGA

SUJETAR, JUNTAR, ,

9

El Yoga es practica y disciplina, a
menudo también considerado un
arte y una ciencia. Ha tenido un
sustancial crecimiento en el
ultimo tiempo en el Occidente,
en respuesta a una notable bus-
queda social en pro de la salud,
el bienestar y el autoconocimien-
to, y que busca desarrollar res-
puestas propias que apunten
hacia lo trascendental, reflejo
fundamental del desarrollo
humano. Su masificacion ha sido
tal que es posible observar diver-
sos centros de practicas, instruc-
tores y practicantes de forma
notoria en muchos lugares y esfe-
ras, todos con distintas miradas y
apreciaciones frente a la misma
filosofia.

Dentro de esta amplia gama de
institutos, salas de yoga y puntos
de vista de los mismos frente al
Yoga, en el Instituto Prana Kine
nos hemos propuesto realizar una
formacién desde el entendimien-
to kinésico de esta disciplina, con
firmes bases en la anatomia, bio-
mecanica y fisiologia, en donde
el equipo docente se compone
de Kinesidélogos titulados y Profe-
sionales del area de la Salud,
Instructores y Profesores de Yogs
con ampllo conocimiento y exp:
riencia en sus areas de est
En este sentido, los-part
del Instructorado 'po &t
forma transversal,a: 1
mientas desde el entendit
y estudio del movimiento
humano, tanto tradicional

como integrativo, tales como
Salud Integrativa del Ser, observa-
cién y didlogo terapéuticos, apli-
cados en salas de practica como
también en el trabajo comunitario,
entre otros.
La ensefanza del Yoga es un fiel
reflejo de nuestra propia cone-
xién, de nuestra practica y camino
espiritual. Creemos que, en pri-
mera instancia, el despertar inter-
no responde a una inquietud exis-
tencial, espiritual, y que debe ser
respetado como tal. Promovemos
que este Instructorado sea una
instancia de autoconocimiento, en
donde se daran las instancias para
compartir nuestras experiencias y
dudas, dentro de un ambiente de
proteccion y entendimiento, favo-
reciendo el trabajo individual de
cada uno de los estudiantes.
Por otra parte, dentro de este
mismo contexto, seremos cada
uno de nosotros nuestros propios
maestros, quienes serviremos de
ejemplo, de compafiia y de conse-
jeros, para que desde ese espacio
se vayan generando las herra-
mientas necesarias para ir constru-
yendo el rol de Instructor o Ins-
tructora de Hatha Yoga, desde la

" mlsma vivencia experiencial con el

PO de estudio.
St.-uctorado de Hatha Yoga

bien a aquelléé que deseen contar
con los conocimientos necesarios

~para-dirigir practicas yéguicas.
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OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVOS

ESPECIFICOS )

Conocer aspectos
basicos sobre la His-
toria del Yoga.

Conocer diversos
sobre la Filosofia
yoguica.

Conocer sobre ana-
tomia y biomecanica,
y sus implicancias en
la practica de postu-
ras.

Conocer sobre la
fisiologia de sistemas
organicos relaciona-
dos a la practica de
posturas y ejercicios
de respiracion.

Manejar conceptos
basicos de la Medici-
na Ayurvédica y ser
capaz de ofrecer
orientacion desde
ellos.

Conocer sobre Ana-
tomia Sutil, y su im-
plicancia en la practi-
ca del Yoga.

Conocer sobre mo-
delos de relajacion,
sus usos y aplicacio-
nes.

Generar las habilidades y competencias ne-
cesarias en los instructores e instructoras
para que puedan dirigir practicas de Hatha
Yoga, desde la fundamentacion tedrica hasta
la aplicacién practica.

Contar con los conoci-
mientos para generar
progresién en la practi-
ca.

Conocer aspectos de
Emociones, Conscien-
cia, Mente y Medita-
cién, desde una orien-
tacion psicoldgica.

Contar con las herra-
mientas tedricas nece-
sarias para adaptar una
practica a diversos indi-
viduos.

Conocer elementos
béasicos sobre recitacion
de mantras, junto con
algunos de sus signifi-
cados.

Contar con las habilida-
des para entregar asis-

tencia dentro de la sala
de practica en personas
que lo necesiten.

Manejar elementos
preventivos dentro de
la practica desde una
mirada kinésica e inte-
gradora de la salud.

Desarrollar instancias
de crecimiento profe-
sional, desde la gestidn
de talleres y planes de
trabajo.



Instituto Prana Kine© Web: /  Instagram: pranakine o o () 0
HATHA YOGA.
HISTORIA & TEORIA PRIMEROS
FILOSOFIA & PRACTICA AUXILIOS
® & LESIONES
® @
RECITACION
® VEDICA
FISIOLOGIA DE
SISTEMAS
@
MENTE
EMOCIONES

AYURVEDA ¢ & MEDITACION

ANATOMIA
SUTIL

o

REQUISITOS

- Requisitos para completar la matricula

- Entrevista informativa con Director del
Instructorado (horario a coordinar)

- Llenar el formulario de inscripcién (enviado al
momento de la Entrevista)

- Copia de cédula de identidad

- 2 fotografias tamano carnet con nombre y RUT
-Ser mayor de 18 afios y haber finalizado la
ensenanza media (En caso de ser necesario,

Instituto Prana Kine solicitard un Certificado de
Ensefianza Media completa)

- Hacer el depdsito de la matricula dentro de 10
dias una vez completado el formulario de
inscripcion adjunto
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INFORMACION GENERAL

e Duracion del Instructorado: Un ano académico

(Periodo de vacaciones: Febrero 2023)

® |[nicio de clases: Mayo 2022

e Finalizacion: Mayo 2023

e NUmero minimo de cupos: 12 estudiantes

e Modalidad: Clases semanales virtuales. Clases expositivas,
practicas y participacion grupal. Clases presenciales un fin de
semana al mes.

e NUumero de horas: 500 horas totales, distribuidas en 240 horas de
formacién a través de clases tedrico-practicas, 100 horas obligato-
rias de practica de Hatha Yoga, y 160 horas de estudio, preparacion
de evaluaciones y trabajo autonomo

e Horario virtual: miércoles de 19:00 hrs a 21:00 hrs

e Horario presencial (una vez al mes): sdbado de 9:00 a 19:00 pm —
domingo de 9:00 am a 13: pm.

e \Valor Matricula: $65.000 (no reembolsable)

e Arancel total: $1.944.000, documentables hasta en 12 cuotas de
$162.000. 30% de descuento para los primeros 8 inscritos. Descuen-
to preferencial funcionario APS.

* Incluye: Clases gratuitas de Hatha Yoga en el Instituto Prana Kine,
acceso a Aula Virtual (Intranet), Certificacion.

e Certifica: Instituto Prana Kine, Sociedad Cientifica de Kinesiologia

Integrativa (SOCIKIN)

CUENTA:
CAPACITACIONES KINESIOLOGIA INTEGRATIVA CHILE LTDA
22870062692, CHEQUERA ELECTRONICA, BANCO ESTADO

:
&
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EVALUACIONES

e Exposiciones orales. De forma individual o grupal, se
entregaran distintos temas de investigacion y presentacién al
grupo curso, con tematicas afines a la materia revisada en clases.

e Fvaluaciones tedricas. Se contemplaran contenidos de los
ramos cursados por el alumno, segun temario entregado por cada
docente. Se realizardn de acuerdo a la programacién realizada y
acordada entre profesores y alumnos.

e Evaluacién practica. El alumno tendrad que guiar una clase al
finalizar el Instructorado de Hatha Yoga frente a alumnos de las
clases regulares en los horarios de éstas, y al menos un profesor,
que sera desarrollada durante el ano de estudio. Se utilizara una
rubrica de evaluacion.

e Asistencia. En relacion a las horas de formacion se considerara
un minimo del 85% de asistencia. En el caso de haber asistido un
porcentaje menor, el Instituto Prana Kine podria solicitar un
certificado médico para avalar tal situacién. Las 100 horas de
practica son de caracter obligatorio.

® | a nota final correspondera a un promedio de las notas
anteriores, con ponderaciones acorde al perfil al que apunta el
Instructorado. Estara en |la escala de 1.0 a 7.0, considerandose
nota 5.0 como nota minima para aprobar su certificacion.

FORMATO SEMIPRESENCIAL:

e 240 hrs formativas:
e 8 hrs virtuales mensuales
®12 hrs presenciales mensuales

® 100 hrs de practica OBLIGATORIAS
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EQUIPO DOCENTE

DIRECTOR SEVA AMRITA

e Director del programa formativo

® Terapeuta Ayurveda

e Astrologo

e Facilitador de Biodanza,

e Profesor de Yoga Purna integral

e Certificado internacionalmente en
Acupuntura y Digitopuntura Ayurvédica
e Chef Ayurvédico

PROF. GABRIELA RODRIGUEZ

* |[nstructora de Yoga Diplomada en
Aplicacion Terapéutica.

e Especializacion en Yoga prey
postnatal.

e Profesora formadora de instructores.

e Creadora de Maternar en Yoga.

e Maestra de Danza.
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EQUIPO DOCENTE

KLGO. BORIS GALVEZ LLANTEN ENF. CARLA REVECO
e Director del instituto Prana kine e Mama
e Presidente SOCIKIN e Enfermera.
e Kinesiologo integrativo e Praticante de Hatha Yoga hace 8 Anos
e Osteopata * Diplomado en Salud Ocupacional.
e Master en osteopatia estructural e Docente en carreras de salud
e Acupunturista Universidades Chilenas
* |[nstructor de Qigong, Hatha yoga,  Magister en Educacién mencion
yoga terapéutico Pedagogia en Educacion Superior
e Educador en neurosciencias del dolor
(PNE).

* I[nvestigador y escritor de medicina
indigena.
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EQUIPO DOCENTE

KLGO. PABLO SOLOVERA PEREZ

e Kinesiologo.

e Docente de Anatomia y filosofia del
Yoga en formacion de Profesores de
Hatha Yoga en India, Rishikesh y
Ayurveda en India, Dharamshala.

e Profesor de Yoga, Yoga Terapiay
Ayurveda en Clinica Anjali, Kerala,
India.

-eTerapeuta Ayurvedico formado en
Clinica Ayuskhama, India.

* Formado en curso Mental Healing en
Instituto Men Tze Khang Tibetano, sede
India.

® Formacion base en Medicina Tibetana

Men

KLGA. JALILE MAHMUD VIEJO

e Kinesidloga.

e Formada en Concepto Mulligan,
Brasil.

e Terapeuta ayurvedica formada en
Clinica Ayuskhama, India.

e Profesora de Hatha Yoga integral,
Academia Kheper, Chile. Ha realizado
formaciones de Profundizacién en Yoga
Terapia y Ayurveda en la Clinica Anjali,
Kerala, India.

e Reflexdloga, formada en el Instituto
Ayurvedico Amma, en India.

e Formada en Mental Healing y
Cuencos tibetanos
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KLGO. DANIEL PLAZA FOSSA

e Kinesidlogo Daniel Plaza Fossa

e Acupuntor

e Kinesidlogo Integrativo

e Facilitador de Qigong Médico

e Especializado en Terapias
Complementarias

e Ex-presidente socikin
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CALENDARIO

MAYO

4 11
- Presentacion Instructorado - Historia y Filosofia 2
- Syllabus ® Hinduismo
- Historia y filosofia del yoga 1 e Darshans

® Tipos de yoga

18 25
- Historia y Filosofia 3 - Historia y Filosotia 4
* La senda del yoga e Arbol del yoga

CLASE PRESENCIAL 28 y 29 MAYO

- Hatha Yoga: Practica (12 hrs) * Pranayamas generales (tedrico)

® Asanas * Clasiticacion de Pranayamas
* Clasificacion de Asanas e Saludo al sol (A'Y B)




CALENDAR

JUNIO

- Anatomia y biomecénica:
e Columna torécica
e Diafragma

1 8
-Anatomia y biomecanica: - Anatomia y biomecanica:
Generalidades ® Introduccién a columna
e Columna cervical
15 22

- Anatomia y biomecénica:

e Columna lumbary sacro
e Abdomen

- Integracion anatomia funcional de
columna vertebral (4 hrs)

- Hatha Yoga: Posturas y ejecucién
e Brahmana (Activacion)

CLASE PRESENCIAL 25-26 JUNIO

- Hatha Yoga: Posturas
ePyrvotana (Extensiones)
eContrapostura

- Hatha Yoga: Posturas
ePaschimottana (Flexiones)
e Accion de opuestos ( 8hrs)

-Exposicion estilos de yoga
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CALENDARIO

6 13
- Anatomia y biomecénica: - Anatomia y biomecénica:
e Cadera e Tobillo
e Rodilla ® Pie
20 27
-Anatomia y biomecanica: -Biomecanica
e Cintura escapular e Osteocinematica y artrocinematica
e Codo e Grados de libertad articular
e Antebrazo ® Rangos de movimientos activos,
* Mano pasivos
e Principios de flexibilidad y fuerza
e Cadenas musculares

CLASE PRESENCIAL 30-31 JULIO

- Integracion anatomia funcional (4 hrs)
- Hatha Yoga: Posturas y ejecucion
- Parsva — Parvrtti (Laterales)

- Hatha Yoga: Posturas
- Viparita (Inversiones)
- Posturas sedantes (8 hrs)
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CALENDARIO

AGOSTO

3 10
- Ayurveda 1 - Ayurveda 2
*Principios histoéricos y filoséficos ePilares del Ayurveda
de la medicina ayurveda ePsicobiologia ayurvédica
eParadigma ayurvédico e Agni, Dhatus, Ama, Malas, Srotas,
eConformacién humana y Doshas Manas
17 24
- Ayurveda 3 - Ayurveda 4
ePrakriti - Vikruti e Analisis de casos
*Origen de la enfermedad - ePatologias & ayurveda
Samprapti
eYoga & Ayurveda
eTipos de Yoga para cada biotipo

CLASE PRESENCIAL 27-28 AGOSTO

-Integracion de asanas principales - Evaluacién observacional de
/sadhana practicas de estudiantes (12 hrs)

31
EVALUACION 1




o o0 O O O

CALENDARIO

7 14
- Fisiologia 1 - Fisiologia 2

21 28
- Anatomia sutil - Anatomia sutil

CLASE PRESENCIAL 24-25 SEPTIEMBRE

- Integracioén fisiologia (4 hrs) - Pranayamas principales (8 hrs)

OCTUBRE

5 12
- Primeros auxilios 1 - Primeros auxilios 2

19 26
- Metodologia 1 - Metodologia 2

CLASE PRESENCIAL 29 Y 30 OCTUBRE

- Primeros auxilios (4 hrs) - Metodologia y limpiezas internas (8 hrs)

1 l
C |\'.
i =
|
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CALENDARIO

o O

NOVIEMBRE

2 9
- EVALUACION 2:

- Preguntas y Respuestas
- PRESENTACION DE ESTUDIANTES:
EVALUACION 3

16 23

- Yogaterapia

- Neurosciencias del dolor
- Precauciones y contraindicaciones en yoga

CLASE PRESENCIAL 26 - 27 NOVIEMBRE

- Integracién de temas especiales (12 hrs)
- Sadhana personal, Profundizacidon en la practica personal, Incorporacion de

elementos (PROPYS)

30
- Yoga y especialidades (tedrico)




DICIEMBRE

1

- Mente y Psicologi - Mente y Psicologia 2
e Distintas aproximaciones a la
comprension de lo humano.
Occidente vs Oriente

e Neurociencias

lonales
rimeros auxilios psicolégicos

CLASE PRACTICA 17 -18 DICIEMBRE

- Mente y Psicologia 3 == |
e Meditacion y Mindfulness - Meditacion y mindfulness

22
- Mente y Psicologia
e Meditacién y Mindfulness

ENERO 2023

4 11
- Bahkti yoga - Mantras

18 25
- Bhakti y mantras - Raja yoga patanjali

CLASE PRACTICA 27-28 ENERO
Raja Yoga - Hatha Yoga Pradipika y Bhakti Yoga
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CALENDARIO

1 8
- Raja yoga patanjali - Hatha yoga pradipika

15 22
- Hatha yoga pradipika - Recitacién védica

CLASE PRACTICA 24-25 MARZO |29

- Recitacién védica y Entrega de
nombres
- Mantras y meditacién

-Exposicion estilos de yoga

ABRIL 2023 |

5 12
- Espiritualidad 1 - Espiritualidad 2

19 26
- Integracion - Integracion

CLASE PRESENCIAL 28-29 ABRIL

- Integracion y dudas presenciales (8 hrs) -Sadhana personal

MAYO 2023

EXAMEN TEORICO Y PRACTICO




FORMACION CONVALIDADA Y RECONOCIDA EN INDIA
POR SATVA JNANA ACADEMY | KERALA, INDIA
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satvajiana

Goodness of Experiencing Knowledge
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ESTE PROGRAMA DE YOGA HABILITA

PARA HACER CONTINUIDAD DE ESTUDIOS
EN INDIA. VIAJA CON NOSOTROS Y VIVE
UNA EXPERIENCIA FORMATIVA Y CULTURAL
UNICA EN INDIA EN 2023

Acompananos en lo que sera nuestro cuarto viaje a India, donde te llevaremos a estudiar y
profundizar con Yoguis tradicionales, aquello que no figura en libros y solo puede ser
descubierto en el pais que ha forjado el Yoga, India.
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