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DIPLOMADO MEDI

QUIENES SOMOS

El Instituto Prana Kine®©, esta formado por una

de profesionales de la salud de Chile y el
mundo,especialistas en Medicina Integrativa y
salud natural. Nuestro principal objetivo es generar
instancias de especialiacion para profesionales de
la salud en areas de la medicina integrativa, con e
deconsolidar un paradigma holistico dentro de las
profesiones. Nos une la vision holistica del ser
humano, la importancia del reconocernos g

forma multidimensional, _espiritual
fenomenologica, sin dejar de Iado la clinica y la
ciencia.

Somos parte activa del mowmlento mundial de
medicina integrativa, lo cual se plasma con
nuestras actividades que se extlenden por
Latinoamérica. :

INSTITUTO PRANA KINE

Mas que un Instituto, somos una gran
comunidad que traspasa las profesiones y
las fronteras, actuando como una unidad de
conciencia en pro de la Salud y el
Autoestudio.
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FUNDAMENTACION DEL
PROGRAMA FORMATIVO

La Medicina Tradicional China (MTC), medicina ancestral originaria de la
antigua China, ha perdurado y ha evolucionado a lo largo de la historia.
Durante la segunda mitad del siglo XX, esta terapia ha ido
introduciéndose en los paises occidentales y ha obtenido una gran
aceptacioén entre los usuarios de estos paises que han encontrado una
medicina diferente, con enfoque preventivo y de tratamiento, mediante
la cual se obtienen resultados eficaces para determinadas condiciones
de salud. La MTC es una medicina holistica ya que entiende que no
existen enfermedades, sino que la personas presentan determinados
patrones que se pueden expresar como signos Yy sintomas
considerando no sélo lo que sucede en el d6rgano, segmento
artro-osteo-muscular o sistema que eventualmente podria estar
afectado, sino también lo que sucede en todo el organismo, teniendo
presente como responde a las influencias interna y externas junto con
los estimulos del entorno.

Los pilares basicos de la MTCH son la Teoria del Yin y el Yang y la Teoria
de los Cinco Elementos. Los principios y las premisas de la medicina
china se extraen directamente de la filosofia tradicional taoista, la
escuela del pensamiento mas antigua y singular de China. La mayor
premisa de la teoria medicinal china es que toda forma de vida del
universo es animada gracias al Qi, traduciendo este concepto como
“energia vital” (Reyes A, 2008).

En relacion al primer registro que describe el ejercicio de la Acupuntura
en Chile, data del afio 1973, en el que se realiza la primera operacién sin
anestesia con solo el uso de acupuntura en el Hospital San Borja
Arriaran. Posteriormente con el transcurso de los afios, en 1990 se crea
la primera institucion académica de Acupuntura en Chile, fomentando
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el proceso de formacidon de esta técnica milenaria de forma progresiva.
Avanza esta vision de salud a nivel del Ministerio de Salud promulgando el
ano 2006 el decreto 123 que reconoce las practicas médicas alternativas como
una profesion auxiliar de la salud, definiendo el punto de vista legal que todo
profesional chileno o extranjero debe acreditar 1600 horas de estudio. Por
ultimo se destaca que en el ano 2022 se integra la acupuntura dentro de los
servicios de FONASA, orientando su intervencion en el tratamiento de dolor
cronico de origen oncoldgico y osteomuscular. Hoy en dias las Isapres
también han integrado esta prestacion en los planes de salud. (Fuente:
Medicina Qi Huang, 2023). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
reconoce desde 1979 a la acupuntura como efectiva para el tratamiento de
unas 50 enfermedades y desérdenes, para lo que ademas existen evidencias
empiricas y cientifica.

Hoy en dia existe gran cantidad de bibliografia que respalda con fundamento
cientifico los efectos locales y sistémicos de la acupuntura y otras técnicas de
MTC en determinadas condiciones de salud. Cabe destacar que las
indicaciones mas frecuentes de la acupuntura en contexto de salud se
relaciona con el tratamiento de dolor cervical y lumbar, cefaleas, dolor por
artrosis a nivel de cadera y rodilla, fibromialgia, dolor oncoldgico, ansiedad,
insomnio y depresion, neuropatias entre otras condiciones.

Teniendo presente estos antecedentes historicos a nivel nacional y mundual,
es importante destacar la importancia de poder aprender y conocer la vision
de salud de la Medicina Tradicional China para poder integrarla en la practica
clinica con enfoque integrativo.
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OBJETIVO GENERAL

+ Diplomado destinado a incorporar la vision de la Medicina
Tradicional China en la aplicacion terapéutica de la Acupuntura y
otras técnicas de MTC, en base a textos clasicos y evidencia
cientifica actualizada, con el fin otorgar las competencias
necesarias exigidas para su aplicaciéon clinica junto con la
certificacion solicitada por MINSAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conocer las bases cientificas y filoso6ficas de la Medicina
Tradicional China bajo el contexto de la Organizacién Mundial de la
Salud, y de la reglamentacién chilena.

« Generar un cambio de paradigma sobre la visidn cartesiana de
saludy enfermedad

« Conocer el fundamento tedrica junto con la aplicacién clinica de
técnicas de Acupuntura, Qi Gong, Moxibustién, ElectroAcupuntura,
GuaSha, Ventosas y Auriculoterapia.

- Fomentar espacios de reflexion y discusion con el equipo docente.
« Obtener las competencias necesarias través del manejo tedrico,
aplicaciéon practica y la presentacion de casos clinicos, para aplicar

lo aprendido en contexto clinico junto con poder rendir examen
tedrico solicitado por MINSAL.
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MODALIDAD DEL PROGRAMA FORMATIVO:

El Programa esta pensado para ser realizado virtualmente en los médulos
principalmente tedricos, y presencialmente en los moédulos practicos. El
Diplomado contara con videos de respaldo de las clases realizadas por
ZOOM, ademds de contenido adicional grabado para los alumnos
demostrando las técnicas de evaluacién y tratamiento. El alumno contara
con acceso al Campus Virtual de Prana Kine donde podra acceder a las
presentaciones en PDF de las clases, descarga de articulos cientificos,
libros de MTC, revisién de videos y archivos multimedia, participacién en
Foros de discusiéon y realizacion de pruebas virtuales formativas mes a
mes.

PERFIL DEL EGRESADO

El perfil del egresado de este Diplomado es un profesional de la salud con
un amplio desarrollo de competencias y habilidades terapéuticas la
condicién de salud de la personas desde el visidn oriental y occidental de
MTC. De esta manera, contribuimos a la autogestion de la propia salud y la
de quienes le rodean, teniendo habilidades para intervenir en lo cotidiano
y en lo clinico a lo largo de todo el ciclo vital del consultante.




o
CONTENIDO

Formato ASINCRONICO desde médulo 1 hasta el médulo 7.

Médulo 1: Historia de la Medicina, Biologia y microbiologia
(semana 11 de marzo de 2024)

Médulo 2: Anatomia Humana | (semana 25 de marzo de
2024)

Médulo 3: Anatomia Humana Il (semana 8 de abril de 2024)

Madulo 4: Fisiologia y Fisiopatologia | (semana 22 de abril de
2024)

Madulo 5: Fisiologia y Fisiopatologia Il (semana 6 de mayo de
2024)

Médulo 6: Sistema de salud Chileno y Analisis de articulos
cientificos (semana 20 de mayo de 2024)

Maédulo 7: Salud Mental en el ciclo vital (semana 3 de junio de
2024)

* Los primeros 7 modulos contemplan una clase de resumen
y repaso de la informacién entregada en cada mddulo.
Ademas en esta instancia se pueden realizar preguntas al
docente encargado de cada mddulo.

Equipo docente:

Klgo. y Acu. Sebastian Reyes.

Klgo. y Acu. Nefi Pezoa.

Ps. Mg. Psicoterapia interaccional Paloma Ibacache.

Médulo 8: Primeros Auxilios (PRESENCIAL junio de de 2024)
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CONTENIDO

MODULO 9: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(21-22-24-25 de agosto 2024)

*Analisis de textos clasicos |

*Introduccion ala MTC.

*Historia y fundamentos de la Acupuntura.
*Teoria de Yin Yang, 5 elementos, Qiy Xue, Jin
Ye. ‘Fundamentos de Qi Gong

MODULO 10: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(11-12-14-15 de septiembre de 2024)

*Analisis de textos clasicos Il

San Bao, Canales y colaterales.

°Organos Zang Fu.

*Factores climaticos.

‘Patogénensis segun MTC, Métodos diagnosticos.
*Practica de Qi Gong
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CONTENIDO |

MODULO 11: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.

Klgo y Acu Nefi Pezoa/Diana Jaure
Klgo Inst Qi Gong Kevin Cartes
(16-17-19-20 de octubre de 2024)

Diagnostico diferencial de sindromes de
acuerdo a 8 principios, Anatomia humana vy
puntos comando (parte 1), puntos shu
antiguos, analisis de textos clasicos Ill.
Practica de Qi Gong.

MODULO 12: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.

Klgo y Acu Nefi Pezoa/Diana Jaure
Klgo Inst Qi Gong Kevin Cartes
(13-14-16-17 de noviembre de 2024)

Anatomia humana y puntos comando (parte Il),
Descripcion de puntos de Acupuntura, técnica
de insercion y manipulacion de agujas.
Principios basicos de la prescripcion de
puntos. Practica de Qi Gong.

i
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MONITORES DE YOGA PARA NINOS/AS NEURODIVERSOS

o
CONTENIDO

MODULO 13: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros
(4-5-7-8 de diciembre 2024)

Razonamiento clinico en prescripcion de
puntos de Acupuntura segun sindrome.
Acupuntura Cientifica: Mecanismos de accion.
Practica: Palpacion de canales y colaterales.
Ubicaciony palpacion de puntos de Acupuntura
Técnicas de insercion de agujas. Practica de Qi
Gong.

MODULO 14: ONLINE

Klgo y Acu. Nefi Pezoa/Diana Jaure
Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros
(8-9-11-12 enero de 2025)

Técnica de Diagnostico en MTC (evaluacion de
pulso y lengua). Analisis y aplicacion de ficha
clinica.

Fundamentos de Auriculoterapia y
ElectroAcupuntura. Practica de Qi Gong.
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CONTENIDO

MODULO 15: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure

Klgo Inst Qi Gong Kevni Cartes
(22-23-25-26 enero de 2025)

Fundamentos de técnicas de Moxibustion,
Ventosa, Gua Sha. Practica de Acupuntura,
Moxibustion, Ventosas, Gua Sha, lampara TDP y Qi
Gong.

MODULO 16: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros
(8-9-11-12 marzo de 2025)

Fundamentos de tratamiento de Acupuntura y
técnicas de MTC en sindromes Bi (trastornos
musculo-esqueléticos). Practica de Qi Gong.
Intervencion comunitaria l.
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CONTENIDO

MODULO 17: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(9-10-12-13 abril de 2025)

Fundamentos de tratamiento de Acupuntura y
técnicas de MTC en salud mental (Depresion,
ansiedad, insomnio). Practica de Qi Gong.

MODULO 18: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(7-8-10-11 mayo de 2025)

Fundamentos de tratamiento de Acupuntura y
técnicas de MTC en Neurologia (Secuelas ACV,
paralisis facial, neuralgias, neuropatias).

Practica de Qi Gong. Clinica comunitaria Il.
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o
CONTENIDO r

MODULO 19: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes. /
Klgo y Acu./Diana Jaure !
Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros

(4-5-7-8 de junio de 2025)
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Fundamentos de tratamiento de Acupuntura vy
técnicas de MTC en Medicina interna (Tratamiento
de Acupuntura y técnicas de MTC para las
siguientes patologias de medicina interna: Asma,
gastropatias, sindrome de intestino irritable,
cefaleas, oncologia, dismenorrea, menstruacion
irregularfretardada, alcoholismo, tabaquismo).
Practica de Qi Gong.

MODULO 20: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(9-10-12-13 julio de 2025)

Analisis de microsistemas anexos de MTC y practica de
Acupuntura. Practica de Qi Gong. Clinica comunitaria
lll. Presentacion experto |. Preparacion prueba MINSAL.

MODULO 21: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(6-7-9-10 de agosto de 2025)

Analisis fundamentos MTC. Presentacion de casos
clinicos (Docentes). Preparacion prueba MINSAL.
Presentacion experto Il. Practica de Qi Gong.




CONTENIDO

MODULO 22: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.

Klgo y Acu./Diana Jaure

Klgo Inst Qi Gong Cristidan Barros
(10-11-13-14 septiembre de 2025)

Presentacion de casos clinicos (Estudiantes).
Evaluacion practica de Acupuntura y Qi Gong.
Preparacion Prueba MINSAL.

MODULO 23: ONLINE

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Klgo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(8-9-11-12 octubre de 2025)

Instalacion de consulta de Acupuntura vy
formulacion de proyectos. Evaluacion de casos
clinicos. Presentacion de experto lll. Practica
de Qi Gong.

MODULO 24: PRESENCIAL

Klgo y Acu. Sebastian Reyes.
Klgo y Acu./Diana Jaure.

Kigo Inst Qi Gong Cristian Barros.
(5-6-8-9 noviembre de 2025)

Retroalimentacion presentacion de casos
clinicos y examen final. Preparacion prueba
MINSAL. Practica de Qi Gong.

DIPLOMADO MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y ACUPUNTURA

£
«
‘l\

PAG. 13



DIPLOMADO MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y ACUPUNTURA

CONTENIDO

Dirigido a:
Personas que presenten titulo profesional o técnico.

Duracion: 2 aiios (2500 hrs de formacion)

Inicio de clases : semana 11 de marzo de 2024.

Modalidad semipresencial (B-Learning) Primeros 7 médulos
asincrénicos. Modulo 8 presencial.

Horario: En los 8 primeros maddulos se realizan de forma
asincronica (Acceso cada de 2 semanas).

A partir del médulo 9, la clases se realizaran un fin de semana al
mes. Miércoles y jueves de 18:30 a 21:00 hrs. Sabado de 09:00 a
18:00 hrs. Domingo de 09:00 a 14:00 hrs.

Se pueden rendir pruebas para convalidar médulos. (Se pueden
convalidar hasta 4 médulos).

Aprobando examenes y foros (Nota minima 4.0 en escala de 1.0
a 7.0), podra continuar con el Médulo 9.

En caso de reprobar el estudiante tendra una segunda y ultima
opcion para rendir examen.

Si en esta segunda instancia reprueba, puede ingresar
nuevamente en la formacion 2025.

Cupos: minimos 10 estudiantes - maximo 40 estudiantes.
Valor Matricula: $80.000 NO REEMBOLSABLE.

Arancel general: $3.600.000 (Pago de 24 cuotas de $150.000).

Dirigido a:
Profesionales de la salud

Duracion: 1 afio y medio. (1600 horas de formacion)

Inicio de clases : semana 19 de agosto de 2024.

Cupos: minimos 10 estudiantes - maximo 40 estudiantes.
Valor Matricula: $80.000 NO REEMBOLSABLE.

Arancel general: $2.700.000 (Pago de 18 cuotas de $150.000).

10% de descuento pagando al contado (Solo en valor sin
descuento)

10% descuento para ex alumnos Instituto PranaKine, Academia
KineShen y miembros SOCIKIN.

Certifica y patrocina: Instituto PranaKine, KineShen y Sociedad
Cientifica de Kinesiologia integrativa).

Requisito de inscripcion:

*Foto de cédula de identidad

*Copia de titulo de carrera técnica, titulo profesional o titulo de
profesional de la salud.

*Certificado de alumno regular que estén cursando ultimo afio de
carrera en area de la salud (Medicina, Odontologia, Kinesiologia,

Enfermeria, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Obstetricia,
Tecnologia Médica, Quimica y Farmacia, Psicologia).

INSUMOS A ENTREGAR A CADA ALUMNO:

1 Caja de agujas de Acupuntura (25 x 0,25) (13 x 0,25) (40 x 0,25)
1 Caja de puros de Moxa

Gua Sha

Set de 6 ventosa

Set de semilla de auriculoterpia

Pinza Kelly

Estuche /mochila para insumos.
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