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INSTITUTO PRANA KINE - CHILE

prana king

INSTITUTO
PRANA KINE

Mds que un Instituto, somos una gran
comunidad que traspasa las
profesiones y las fronteras, actuando
como una unidad de conciencia en pro
de la Salud y el Autoestudio.

INSTITUTO PRANA KINE - CHILE

QUIENES SOMOS

El Instituto Prana Kine©, esta formado por una red de profesionales de la
salud de Chile y el mundo,especialistas en Medicina Integrativa y salud
natural. Nuestro principal objetivo es generar instancias de especialiacion
para profesionales de la salud en dreas de la medicina integrativa, con el K
n deconsolidar un paradigma holistico dentro de las profesiones. Nos une
la vision holistica del ser'humano, la importancia del reconocernos de
forma multidimensional, espititual y fenomenologica, sin dejar de lado la
clinica y la ciencia.

Somos parte activa delmovimiento mundial de medicina integrativa, lo
cual se plasma con nuestras actividades que se extienden por Latinoa-
mérica, Europa y Asia.




INSTITUTO PRANA KINE - CHILE I INSTITUTO PRANA KINE - CHILE

DIPLOMADO EN YOGATERAPIA

El Yoga es una disciplina, ciencia y filosofia
milenaria, la cual posee sus origenes en India. La
palabra “yoga” proviene de la raiz sdnscrita “jug”,
que significa unién, integracion, y puede ser com-
prendida como la cohesién interna entre
cuerpomente y espiritu. Esto con lleva a una
integracién de las funciones psiquicas vy
fisico-orgdanicas del ser humano. Por otra parte, su
practica es entendida como la vinculacion de
nuestra conciencia individual con la esencia
universal.

El yoga por tanto es sin duda una herramienta de
sanacion multidimensional, otorga al cuerpo una
revitalizacion celular caracterizada por una
mejoria de practicamente todas las funciones fisi-
olégicas, las cuales conllevan una sensacion de
bienestar general que sin duda repercute en una
mayor longevidad y calidad de vida.

Dentro del yoga encontramos una gran variedad
de herramientas clinicas y terapéuticas utilizadas
por diversos terapeutas y profesionales de la
salud. Debido a esto es que surge la necesidad de
estudiar y profundizar desde una mirada holistica
y contempordnea hacia una salud prospera

Objetivo general:

« Capacitar a los estudiantes en la utilizacién del yoga
como herramienta terapéutica, haciendo énfasis en
una evaluacién y terapéutica con fundamentaciéon
del modelo integrativo en salud.

Objetivos especificos:

« Conocer y entender la filosofia y los fundamentos
prdcticos del yoga

« Profundizar en una visién integrativa de la Salud y la
Enfermedad.

« Profundizar en la evaluacién y tratamiento desde la
anatomobiomecanica avanzada.

« Familiarizar a los estudiantes con la préctica del
yoga y su evidencia cientifica.

« Aplicar una propuesta terapéutica a base de:
movimiento, asanas, pranayamas, meditaciones y
salud integrativa.

« Generar a través de la prdctica, las competencias
necesarias para aplicar todos los conocimientos
entregada.

Requisitos: Instructor o profesor de yoga, terapeuta,
profesional de la salud.
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MODALIDAD DEL PROGRAMA FORMATIVO

El programa formativo contempla clases teéricas, de cardcter
expositivo y explicativo, las clases son presentadas en formato digital
y expuestas a través de la plataforma zoom de. Existe apoyo a través
del campus virtual del intituto en conde encontrards lecciones,
evidenciaq, videos, foros y evaluaciones.

Todas las clases expuestas en este diplomado se encontrardn
disponibles en nuestra plataforma In-tranet a la cual el alumno
deberd acceder con un nombre de usuario y contrasefna
proporcionado una vez el alumno se encuentre en calidad de alumno
regular.

Ademds se debe considerar la importancia de asistir a clases
virtuales de yoga (una vez por semana).

Las clases contemplan evaluacion de casos clinicos reales,
actividades de andlisis individual y grupal, demostraciones de
técnicas “in-situ”, y practica de técnicas entre estudiantes.

- La asistencia de aprobacion serd de un 80%

- Todas las clases expuestas en este diplomado se encontrardn
disponibles en nuestra plataforma Intranet a la cual el alumno deberd
acceder con un nombre de usuadrio y contrasena proporcionado una
vez el alumno se encuentre en calidad de alumno regular.der con un
nombre de usuario y contrasena proporcionado una vez el alumno se
encuentre en calidad de alumno regular.

EVALUACION DE CONTENIDOS:

- Los estudiantes serdn evaluados en cada médulo. (40%)

- Los estudiantes deberan realizar una monografio, la cual debe contemplar
un caso clinico final (60 %).

- Todas las notas de evaluacion van desde la nota 1.0 hasta la nota 7.0,
considerandose nota 5.0 como nota minima para aprobaciéon de su
certificacion.
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CONTENIDOS CONTENIDOS

Moédulo 1 Modulo 3

.~ Historiq, filosofia y principios yoguicos .~ Yogaterapia para Columna

online online

- Historia del yoga - Anatobiomecdnica de columna vertebral enfocado a la

-  Filosofia yoguica region dorsal y cervical

- Eticay moral - Principios de evaluacidén de movimiento

- Modelo integrativo en salud -  Escalas de resultado enfocados en columna vertebral

- Familia de asanas - Asanas enfocadas para columna vertebral

. - Enfoque emocional de las estructuras corporales

Modulo 2 - Evidencia cientifica

.~ Principios de la salud integrativa y herramientas yéguicas

online

- Herramientas yéguicas para la salud humana

- 7 principios de tratamiento en yogaterapia

- Principios de evaluaciéon de movimiento

- Ontogénesis postural y bases fisioldgicas

- Principios de restriccion y facilitacion para el yoga
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CONTENIDOS CONTENIDOS
Modulo 4 Médulo 5
.~ Yogaterapia para Columna 2 .~ Yogaterapia para la regidon toraco abdominal
online online
- Anatobiomecdnica de columna vertebral enfocado a la - Anatobiomecdanica de las costillas
region sacra iliaca y lumbar -  Fisiologia respiratoria
- Principios de evaluacién de movimiento - Principios de evaluacidén de movimiento respiratorio
-  Escalas de resultado enfocados en columna vertebral - Asanas enfocadas en la parrilla costal
- Asanas enfocadas para columna vertebral - Enfoque emocional de las estructuras corporales
- Enfoque emocional de las estructuras corporales -  Principios de pranayamas

- Evidencia cientifica - Evidencia cientifica
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CONTENIDOS CONTENIDOS
Modulo 6 Modulo 8
.~ : Anatomofisiologia energética para el yoga .~ Yogaterapia para el sistema nervioso
online online
- Chakras y nadis principales . )
- - Anatomo Fisiologia
- Meridianos de acupuntura o ,
- Ejeintestino - cerebro
- Bhandas .
L e : . Lo - Enfoque emocional de las estructuras corporales
- Prdctica para la estimulacion del cuerpo energético . .
: o - Asanas y pranayamas enfocados al sistema nervioso
- Evidencia cientifica S
-  Efectos de la meditacion en el cerebro
) - Evidencia cientifica
Modulo 7
.- Yogaterapia para las visceras digestivas
online

Anatomo Fisiologia visceral

Enfoque emocional de las estructuras corporales
Eje intestino - cerebro <=
Asanas y pranayamas enfocados al sistema digestivo 4}?“' |

Evaluaciéon de la regidon abdominal - -
Evidencia cientifica :
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CONTENIDOS CONTENIDOS

Modulo 9 Modulo 11

.~ :Yogaterapia para extremidad superior .- Patologia médica e integracion

online Online

- Anatobiomecdnica de la extremidad superior - Examenes complementarios

- Principios de evaluacién de movimiento - Patologia médica de columna

- Escalas de resultado enfocados a la extremidad superior - Patologia médica de extremidades

- Asanas enfocadas a la extremidad superior - Patologias crénicas no transmisibles

- Enfoque emocional de las estructuras corporales - Integracion de contenidos

- Evidencia cientifica

Modulo 10 Modulo 12
.~ Yogaterapia para extremidad inferior .- Presentacion de Casos clinicos
online Online

- Anatobiomecdnica de la extremidad inferior

- Principios de evaluacion de movimiento

- Escalas de resultado enfocados en la extremidad inferior
- Asanas enfocadas a la extremidad inferior

- Enfoque emocional de las estructuras corporales

- Evidencia cientifica

- Evaluacioén final de caso clinico conocido

o
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DOCENTES

BORIS GALVEZ LLANTEN

- Director de la formacién

- Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia

- Co-director Instituto Prana Kine

- Osteopata DOMPT

- Master en técnicas Osteopaticas del aparato locomotor
- Formacion en kinesiologia unificada

- Instructor de Hatha Yoga

- Facilitador Chi Kung terapéutico

- Creador del método Osteoyoga

PAMELA SALINAS MASSABO

- Kinesidloga

- Licenciada en Kinesiologia Magister en Ergonomia

- Diplomada en Medicina Integrativa

- Diplomada en Yoga Orgdnico Formacion en
Aromaterpia Cientifica

- Curso Yoga terapéutico para escoliosis (Fisiomyoga)
- Formacién Yoga Terapéutico (Nexoyoga)

SEBASTIAN COLLAO VERGARA

- Kinesi6logo

- Licenciado en kinesiologia

- Master Tecnicas Osteopaticas, OSTEOPATA C.O
- Diplomado en Ergonomia
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DOCENTES
DANIELA SALLORT

- Kinesiologa

- Licenciada en kinesiologia

- Diplomada en Medicina Integrativa
- Diplomada en Yoga Orgdnico

- Curso “Ayurveda for beginners”

SEBASTIAN RAVANI CONTRERAS

- Director del programa formativo Diplomado en Medicina Ayurveda
- Terapeuta Ayurveda, Escuela Latinoamericana de

Ayurveda 'AyurVida’

- Astrélogo, con 10 anos de experiencia

- Facilitador de Biodanza, Escuela de Biodanza Santiago de Chile

- Profesor de meditacion con 12 afios de experiencia

- Chef Ayurvédico

DANIEL PLAZA FOSSA

- Kinesidlogo y Licenciado en Kinesiologia UST

- Diplomado en Medicinas Complementarias, (U. del Mar)
- Certicado en Medicina Integrativa -

(Instituto Chileno Fenomenologia Médica)

- Consultor Ayurveda — Centro Ayurcikitsa

- Formacion Internacional en Nutricion Energética

(IEKU- Espafa)
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DOCENTES INFORMACION IMPORTANTE

SEBASTlAN FIGUEROA SOTO Duracion del Diplomado: un ano académico

. .. ) ) . ) , Lugar: Plataforma zoom online sincronico
- Kinesidlogo, Licenciado en kinesiologia

- Terapeuta de Regresiones. Psicologia Transpersonal.
- Instructor de Yoga Kundalini. Escuela Internacional Narayan. o
- Instructor de Yoga Sanatma Nifos. PO e Clases virtuales de prdctica de yoga semanal
- Instructor de Meditacidn Nithya-Dhyan. _ Horas académicas: 200 horas.
Horario: Sabado: 09:00 a 13:00 hrs y de 14:30 a 18:00 hrs. Domingo: 9:00 a 13:00

Matricula: $80.000 (NO REMBOLSABLE)

Numero minimo de cupos: 12
Modalidad: clases virtuales

MELISSA CARDONNE PARDO Arancel total: $1.000.000
- Kinesidloga, Licenciada UNAB. Arancel preferencial arancel primeros 10 inscritos: 700.000 (10 cuotas)
- Kinesiéloga Integrativa, Yogaterapeutq, especialista en nifios Incluye: clases gratuitas de Yoga (virtual) una vez a la semana, acceso a Aula Virtual, Certificacion.

y nifias con discopacidad-in’Fele(-:"cual y motora. Certifica Y PATROCINA: Instituto Prana Kine, Sociedad cientifica de Kinesiologia Integrativa (SOCIKIN)
- Instructorado Yogaq, Especializacion Infantil.

. Cx . . Pasos para completar el proceso de Admision
- Monitor de Yoga para Niflos con Necesidades Educativas > > >

Especiales.
- Psicodanza e Innovarte. 1) Ingresar a www.pranakine.cl y hacer el pago de la matricula de la Formacion. una vez hecho ese
- Diplomado en Kinesiologia y Yoga. Prana Kine. proceso serds contactada/o para afinar los Ultimos detalles.
- Diplomado en Abordaje Integral Infantil y Estrategias Datos para Transferencia de Matricula

Terapéuticas Holisticas. Prana Kine.

« CUENTA VISTA, BANCO ESTADO
- Docente pre y post grado.

* NOMBRE: CAPACITACIONES KINESIOLOGIA INTEGRATIVA CHILE LTDA « No DE CUENTA 22870062692
« RUT: 76.598.201-4

* ENVIAR COMPROBANTE DE PAGO A:

direccionacademica@pranakine.cl

Teléfono de contacto [ Whatsapp: +569 76558746

e-mail: info@pranakine.cl / direccionacademica@pranakine.cl




BN INSTITUTO PRANA KINE - CHILE I INSTITUTO PRANA KINE - CHILE

o

FECHAS

MODULO 1 20-21 ABRIL

MODULO 2 18-19 MAYO
MODULO 3 22-23 JUNIO
MODULO 4 13-14 JULIO
MODULO 5 17-18 AGOSTO
MODULO 6 7-9 SEPTIEMBRE

MODULO 7 12-13 OCTUBRE
MODULO 8 9-10 NOVIEMBRE

MODULO 9 7-8 DICIEMBRE
MODULO 10 11-12 ENERO (2025)
MODULO 11 14-15 MARZO (2025)

MODULO 12 por confirmar
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