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QUIENES SOMOS

El Instituto Prana Kine ©, esta formado por una red de profesionales de la salud de
Chileyelmundo,especialistasenMedicinalntegrativaysaludnatural.Nuestroprincipal
objetivoesgenerarinstanciasdeespecialiacién para profesionales delasaludenareas
delamedicinaintegrativa,conelfinde consolidarunparadigma holisticodentrodelas
profesiones.Nosunelavisionholisticadelserhumano,laimportanciadelreconocernos
deformamultidimensional, espiritualyfenomenoldgica, sindejardeladolaclinicayla

ciencia.

Somosparteactivadelmovimientomundialdemedicinaintegrativa,locualseplas-

ma con nuestras actividades que se extienden por Latinoamérica, Europay Asia.

e

o)

prars Kine
Mas que un Instituto, somos una gran
comunidad que traspasa las
profesiones y las fronteras,
Actuando como una unidad de
conciencia en pro de la Salud y el Autoestudio.
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Objetivo general:
«  Conocerloscambiosquetranscurrenalolargodelamaternidad paraacompanarladesdelaactividadfisica,con

Y =

Fundamentacién del progra ma = - herramientas de yogaterapia y educacién para fomentar un embarazo y post parto saludable.
— " Objetivos especificos:
. «  Conocery entender la filosofia y los fundamentos de la Medicina Integrativa y de la Kinesiologia Integrativa
Elacompafamientoal procesode Gestacion,PartoyPostpartoen Chilehaidoevolucionandoa —_ - «  Comprender la anatomia y funcionalidad del piso pélvico, para entender sus cuidados y la influencia en
lolargodeltiempo,graciasalosdiferentesestudiosqueevidencianlosbeneficiosdelaintervencion . la actividad fisica
tempranaen laGestacion, asicomolaexperienciainternacional que posicionanalafisioterapia, la «  Acercarnos a los beneficios de la practica del yoga en la gestacion
actividadfisicay la practica de yoga durante éste proceso como ejes fundamentales para vivir una «  Aprender a abordar las principales dolencias y sindromes presentes en la etapa prenatal
Gestacion saludable y consciente. _ «  Aprender todo lo relacionado al acompafamiento y desarrollo de un parto respetado
= Esteacompafnamientoainspiradoavariadosprofesionalesdelasaludydeldeporte, terapeutas - - «  Profundizar en las diferentes metodologias planteadas, en el proceso de recuperacién post parto
f y doulas a profundizar sus conocimientos en los ambitos relacionados a la gestacion, nacimiento, «  Conocer todo lo relacionado al Yoga en etapa post parto
las ciencias y rituales de poderes femeninos. e «  Entender la importancia de las técnicas hipopresivas en todos sus formatos y aprender como aplicarlas
Esto ha promovido que hoy en diacontemos con un gran nimero de formaciones especializa- — . Profundizar en las bases del entrenamiento funcional
das en diferentes tematicas relacionadas a la atencién de la Persona gestante o puérpara, pero — . Comprender como prescribir pautas de entrenamiento en gestacién y post parto
con un enfoque definido entre lo que nos ofrecen las ciencias relacionadas a la salud al6pata tales ! b «  Develar la sabiduria femenina ancestral y el Tao de la mujer, para entender nuestros procesos y aprender
comoformacionesenpisopélvico,Kinesiologiaengestantesypostparto,cursosdeentrenamiento como acompanfar a otras mujeres
prenatal,6bien cursosespecializadosenlascienciasholisticas,generalmentelideradosporforma- - . Conectar con todo lo relacionado a la sexualidad sagrada en pro de entender los procesos que atraviesa la
ciones de yoga o Doula. sexualidad en torno a la gestacién y el puerperio
Las ensefanzas que hoy en dia nos entrega la Medicina Integrativa nos invita a ver mas alla del « Integrar todos los contenidos de forma practica en un moédulo presencial al final del curso

:I cuerpo fisico, contemplando asi laimportancia de abordar aspectos emocionales, energéticos y

espirituales, sin dejar de lado la intervencion basada en la evidencia mas actualizada.

! Esporestoque buscamoscompartiren éstaformacionlasmejorestécnicasyherramientasque 2

nos ofrece hoy en dia el estudio relacionado a las Gestacion, el Parto y Post parto.
AbordaremoslavisiondelaMedicinaintegrativaysuspostulados,elestudiomusculoesquelético . & .

delPisoPélvicoyfajaabdominal,susimplicanciasenlagestaciénypostparto,ademasdelabordaje

desde la practica del Yoga y su aplicacién terapéutica durante este proceso. = Y
También estudiaremos el concepto de entrenamiento funcional y su correcta aplicacion du-

rante la Gestacién y puerperio. Sin duda, una gran oportunidad para crecer profesionalmente.
Este curso ademas de entregar técnicas concretas y practicas para el trabajo con personas

gestantes, es una experiencia para conectar con la maternidad, conocer sus etapas con sus

cambios fisicos, psicoemocionales y energéticos. =
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Las clases se realizaran via plataforma
Zoom Meetings los dias Viernes desde

FOMIA PRE B las 17:00 hrs. hasta las 21:00 hrs.
POST MATS . .
, Las clases quedaran grabadas y seran
friXn, entregadas a través de las plataformas
BASES DEL 4] PARTO RESPETADO del Instituto Prana Kine

A PREPARACIOM DEL
TRLLES PEE MATAL

M50 PELVICO
Materiales requeridos:

- Computador con conexion estable a
internet y con webcam

-Balon (tipo pilates) de 65 cm.

-Mat de Yoga

-Pesas peso medio bajo (2-4 kg.)
-Pesas peso medio alto (4-6 kg.)
-Bandas Elasticas
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MODULO ! Fecha: Viernes 8 de Marzo 2024

Docente: Klga M@ Ignacia Sagarra
- Introduccion a la Medicina Integrativa

- Bases de la Kinesiologia Integrativa
-Gestacidn:cambiosfisiolégicos,anatomiaybiomecanica.
- Cambios bioenergéticos de la maternidad.

- Embarazo consciente
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MODULO I Fecha: Viérnes 15 de Marzo MODULO Il
Introduccion al yoga Dolencias mas comunes en la gestacion s
Docente: Klga M2 Ignacia Sagarra [
- Practica del yoga en la gestacion - Sindrome de dolor lumbar

- Beneficios, de la practica de Yoga en la gestacion - Alteraciones Sacro-iliacas

- Precauciones de la practica de Yoga en la gestacion - Pubalgia =

- Contraindicaciones de la practica del Yoga en gestacion - Aplicacion de yoga terapéutico. a\_m; ’ 5

- Técnicas yoguicas: asanas (posturas) - Practica de yoga prenatal ; ey, ‘ / A_f_f /
- Técnicas yoguicas: pranayamas (respiraciones) - Meditaciones y ejercicios pre- parto. _f"‘“ p _
- Técnicas yoguicas: meditaciones. : . , ;

Fecha: Viérnes 22 de Marzo

Docente: Klga M2 Ignacia Sagarra
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MODULO IV
Suelo Pélvico: Anatomia y funcionalidad

- Cuidados y reconocimiento en el embarazo
- Cuidados y reconocimiento en el parto.

- Suelo pélvico en la actividad fisica.

Fecha: Viernes 5 de Abril I'!._

Docente: Klga. Steffany Quijada l,'
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MODULOV Fecha: Viernes 12 de Abril
Parto respetado

Docente: Mat. Paula Diaz

- Naturaleza del parto: parto mamifero
hormonas, fases del parto

- Necesidades de la madre.
- Libertad de movimiento en el parto
- Acompanamiento durante el parto

- Tipos de parto.

MODULO VI Fecha: Viernes 19 de Abril
Recuperacion post parto

Docente: Klga. Estefania Griott

- Recuperacion del suelo pélvico
- Recuperacion de la zona abdominal
- Consideraciones terapéuticas

- Método 5P
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MODULO VII Fecha: Viernes 26 de Abril

Acompaniamiento del Aborto

Docente: Ps. Pia Pérez

- Historia & Leyes
-Tipos de aborto

- Rol de los profesionales de la
salud

- Manejo amoroso del dolor e
importancia del acompafamiento
en el aborto

- Movimientos, ejercicios,

MODULO VI Fecha: Viernes 3 de Mayo
Yoga aplicado al Puerperio
Docente: Klga Ignacia Sagarra
- Practica de yoga en el post-parto:
cuando comenzar, beneficios,
contraindicaciones y objetivos.

- Técnicas yodguicas: asanas (posturas),
pranayamas (respiraciones) y
meditaciones para el post- parto.

- Etapa del puerperio

- Binomio mama-bebé
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MODULO IX
Entrenamiento en la Gestaciéon
y post parto.
- Implementos y adaptaciones.

- Prescripcidn del ejercicio

- Uso de cargas y series de
entrenamiento.

- Practica de contenidos

CRONOGRAMA ACADEMICO
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Fecha: Sabado 11 de Mayo
Horario: 09:00 a 13:00

Docente: Klga Javiera Heres
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MODULO X
Bases del entrenamiento funcional

- Concepto de pilar (Core)
- Preparacion del Pilar.
- Construcciéon del Movimiento.

- Practica de contenidos

Fecha: Sdbado 18 de Mayo
Horario: 09:00 a 13:00

Docente: Klga Javiera Heres

MODULO XI

Introduccion a la Gimnasia
abdominal hipopresiva.

- Series posturas estaticas y
dindmicas

- Yoga hipopresivo

- Practica de contenidos

Fecha: Viernes 24 de Mayo
Horario: 16:00 a 21:00

Docente: Klga Yazmin Cavallari Drey
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MODULO XII
Tao de la Mujer & Sexualidad sagrada Fecha: Viernes 31 de Mayo MODULO Xl Fecha: Viernes 14 de Junio
Saberes femeninos y circulos de mujeres
- Sexualidad & la maternidad Docente: Mujer Medicina; Pamela Luah Docente: Mujer Medicina; Pamela Luah

- Acompafnamiento de la mujer y madre.

- Orgasmo y autocultivo

- Fundamentos de los circulos de mujeres.

- Puntos de activacion
- Portales de la mujer

- Ensenanzas de Tao & Tantra

0
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MODULO XIV

- Integracion de contenidos

MODULO XV

- Entrega de trabajo final

MODULO XVI

- EXAMEN FINAL
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Fecha: Viernes 05 deJulio

Docente: Klga M2 Ignacia Sagarra

Fecha: Viernes 19 de Julio

Docente: Klga M@ Ignacia Sagarra

Fecha: Viernes 29 de Julio
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EQUIPO DOCENTE

KLGA. MARIA IGNACIA SAGARRA

Kinesidloga, Lic. en Kinesiologia
Especialista en Kinesiologia Integrativa
Instructora de Hatha Yoga y Yoga integral
Diplomada en Yoga&Kinesiologia
Diplomada en Medicina Vibracional.
Especialista en Yoga para el embarazo y
post parto.

Certificada en Técnica Hipopresiva Low
Pressure Fitness Nivel 1y 2.

Certificada Pesa Rusa Nivel 1y 2

Docente Prana Kine.

Kinesidloga de MAMIfit®

Directora Diplomado en abordaje integral
en embarazo y post parto
@mariaignaciasagarra

KLGA. JAVIERA HERES

Kinesidloga

Diplomado Internacional en Rehabilitacion
Funcional musculoesquelética.
Functional Movement Screen (FMS)
Instructora Kettlebell Sport nivel 1y 2
Jefa de Area de Rehabilitacion de
Movement Solutions

@klga.javieraheres

MAT. PAULA DIAZ

Matrona y mama de Celeste

Directora Obsnatura

Diplomada en parto natural

Acupunturista médico

Facilitadora de medicina placentaria

Asesora de lactancia Edulacta. Experiencia en
atencién de partos naturales en clinicas y en casa.
Parteria tradicional mexicana, parto en agua,
educacioén perinatal y homeopatia. Docente de
post grado.

Presidenta de AG Maternas Chile,
(@obsnatura

KLGA. ESTEFANIA GRIOTT

Kinesiologa

Directora MAMIfit Chile

Diplomada en Embarazo y Postparto

Diplomado Kinesiologia Pelvica y Uroginecologia
Funcional (en curso)

Abordaje especializado de Diastasis Abdominal
Instructora Gimnasia Abdominal Hipopresiva
Instructora Método 5P

@mamifit.chile
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KLGA. STEFFANY QUIJADA OYARCE

Kinesidloga, Lic. en Kinesiologia UACh.
Especializada en Salud de la Mujer.

Diplomada en Kinesioterapia en Embarazo y Post-
parto, UDD.

Diplomada en Disfunciones Pelviperineales de la
Mujer, UDD.

Diplomada en Prevencion Fisica Perineal en Violen-
cia Obstétrica, OVO Chile.

Diplomada en Intervencién Integrativa en Embara-
z0 y Postparto.

Kinesiéloga y fundadora de CERKIP.
@kine.steffquijada en Instagram.

@cerkip

KLGA. YAZMiN CAVALLARI

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia.
Diplomada especialista en rehabilitacién
de piso pélvico de la mujer

Master expert en Gimnasia Abdominal
Hipopresiva

Instructora de Hatha y Vinyasa Yoga
Autora de libro “Yoga Hipopresivo”
Miembro activo de SODUP Chile
@yazmin.cavallari

PAMELA LUAH

Terapéuta Integral

Especializada en la salud y el bienestar de
la mujer

Caminante de la medicina de la tierra
Ceremoniante y guardiana del

fuego sagrado, con 13 afos de experiencia.
Fundadora de Raiz Sabiduria de Mujer y
Espacio Raiz

@raiz.mujersabia

PS. PIA PEREZ SANDOVAL

Psicologa, Lic. en Psicologia.

Diplomada en derechos humanos, no discrim-
inacion y politicas publicas para inclusion y la
igualdad.

@Magister en Antropologia, Investigadora en
acompanamientos de Aborto en proceso.
Acompanante de Abortos hace 10 afps.
Trabajadora de la Salud Publica. L 21 ‘
Experiencia en docencia Universitaria.
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INFORMACION IMPORTANTE

. Duracién del Diplomado: 5 meses

. Modalidad Virtual

. Inicio: 8 de Marzo 2024 (Dia de la Mujer)

. Término: Julio 2024

. Numero de cupos: 30

. Ne de horas acreditadas: 100 horas.

. Horario: Viernes de 17:00 a 21:00 + dos sabados de 09:00 a 13:00
. Matricula: $80.000 (NO REMBOLSABLE)

. Arancel total: $900.000 documentables hasta en 6 cuotas
. Promocién: 30% dcto primeros 10 inscritos

. Incluye: acceso a Aula Virtual y Certificacion.

. Certifica: Instituto Prana Kine

Pasos para completar el proceso de Admisién

1) Llenar el pre-formulario de inscripcion presente en:
www.pranakine.cl

2) Revisa inmediatamente tu email, ahi es enviado automaticamente
la ficha oficial de inscripcion

3) Imprimir, leer, rellenar, firmar y enviar de vuelta la Ficha de
Inscripcion a info@pranakine.cl

4) Adjuntar comprobante de pago de matricula y documentos que se
solicitan en la Ficha de Inscripcién

Datos para Transferencia de Matricula
« Cuenta corriente, Banco de Chile
+ NOMBRE: Prana Kine
« No DE CUENTA 4190432608
«RUT: 76.377.757-k
« ENVIAR COMPROBANTE DE PAGO A:
info@pranakine.cl
Teléfono de contacto / Whatsapp: 978646951-956493593
e-mail: info@pranakine.cl / direccionacademica@pranakine.cl
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RESUMEN DE FECHAS

Viernes 8 / Marzo
Viernes 15/ Marzo
Viernes 22 / Marzo
Viernes 05 / Abril
Viernes 12 / Abril
Viernes 19 / Abril
Viernes 26 / Abril
Sabado 02 / Mayo
Viernes 10 / Mayo
Sadbado 18 / Mayo
Sabado 25/ Mayo
Viernes 31 / Mayo
Viernes 14 / Junio
Viernes 05 / Julio
Viernes 19/ Julio

Viernes 29 / Julio

Este Diplomado, ha sido creado con el fin de generar un
espacio en donde convergen diversos conocimientos y lineas
terapéuticas en pro del bienestar de las Personas Gestantes y
en post parto, para asi como profesionales que nos involucramos
en este bello proceso, tengamos todas las herramientas para
reconocer la mejor manera de como acompanarlas, asegurando
la entrega de las mejores herramientas avaladas por la evidencia
sumada a la experiencia clinica traspasda en cada médulo visto
alolargo del curso.

Nos une el sentido de integracion para favorecer este
camino de profunda transformacion de la manera mas
amorosa y respetuosa posible.

Klga. Ma Ignacia Sagarra
Directora Diplomado en Intervencién Integrativa
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