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QUIENES SOMOS

El Instituto Prana Kine ©, esta formado por una red de profesionales de la salud de
Chileyelmundo,especialistasenMedicinalntegrativaysaludnatural.Nuestroprincipal
objetivoesgenerarinstanciasdeespecialiacién para profesionales delasaludenareas
delamedicinaintegrativa,conelfinde consolidarunparadigma holisticodentrodelas
profesiones.Nosunelavisionholisticadelserhumano,laimportanciadelreconocernos
deformamultidimensional, espiritualyfenomenoldgica, sindejardeladolaclinicayla

ciencia.

Somosparteactivadelmovimientomundialdemedicinaintegrativa,locualseplas-

ma con nuestras actividades que se extienden por Latinoamérica, Europay Asia.

Mas que un Instituto, somos una gran
comunidad que traspasa las
profesiones y las fronteras,
Actuando como una unidad de
conciencia en pro de la Salud y el Autoestudio.



YOGA & PHYSICAL THERAPY CERTIFICATION

El Yoga es una disciplina, ciencia y filosofia milenaria, la cual posee sus origenes en India. La
palabra“yoga”proviene delaraizsanscrita“jug’,que significa unidn, integracion, y puede ser com-
prendidacomolacohesiéninternaentrecuerpo,menteyespiritu.Estoconllevaaunaintegracionde
las funciones psiquicas y fisico-organicas del ser humano. Por otra parte, su practica es entendida
como la vinculacién de nuestra conciencia individual con la esencia universal.

Elyoga portanto es sin dudauna herramienta de sanacion multidimensional, otorgaal cuerpo
unarevitalizacion celular caracterizada por una mejoria de practicamente todas las funciones fisi-
olégicas, las cuales conllevan una sensacion de bienestar general que sin duda repercute en una
mayor longevidad y calidad de vida.

Trascincoversiones previasdel DiplomadoenYoga &Kinesiologia acreditado porel Colegiode
KinesidlogosdeChileylaWoldConfederationforphysicalTherapy,naceestaformaciénllamadaYoga
&physicaltherapycertification,MetodoOSTEOYOGA®,queyacuentacon|VVersionesoficiales,donde
se busca ser una especializacion y profundizacién en la evaluacion Kinésica con fundamentaciéon
osteopatica, tratamiento con terapia manual ortopédicay prescipcién acertiva del Yoga utilizado
como técnicas kinésicas.

Dentrodelyogaencontramosunagranvariedad deherramientasclinicasyterapéuticas.Espor
esto que surge la necesidad de estudiarlo y profundizarlo desde una mirada holistica y contem-
poranea.

La certificacion esta dirigido a profesionales Kinesidlogosy estudiantes de la carrera de Kinesi-
ologia de IV afio en adelante.

YOGA & PHYSICAL THERAPY CERTIFICATION

MARZO - SEPTIEMBRE 2023
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Objetivo general:

«  Capacitar a los kinesiélogos en la utilizacién del yoga como herramienta terapéutica, haciendo énfasis en

unaevaluaciénkinésicaconfundamentaciénosteopética,laterapiamanualyelYogacomoherramientaprincipalde
rehabilitacion funcional.

Objetivos especificos:

«  Conocery entender la filosofia y los fundamentos practicos del yoga

«  Profundizar en una vision integrativa de la Salud y la Enfermedad.

«  Profundizar en la evaluacién y tratamiento desde la biomecanica avanzada.

«  Familiarizar a los estudiantes con la practica del yoga en la kinesiologia.

«  Aplicarunapropuestaterapéuticaentreyogaykinesiologia: técnicasde primer,segundo, tercery cuartoorden.
. Contar con las herramientas necesarias para guiar una practica de Yoga con fines terapéuticos.

«  Generaratravés de la practica, las competencias necesarias para aplicar todos los conocimientos entregada.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

FOGA & KINEROLDGEA

MODELO EDUCATIVO

YOGA & PHYSICAL THERAPY CERTIFICATION
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MODULO |

-Historia & Filosofia del Yoga

TEMARIO MODULO |

Historia y origen del Yoga
Tipos de Yoga

Arbol del Yoga
-Yama
-Niyama
-Asana
-Pranayama
-Pratyahara
-Dharana
-Dhyana
-Samadhi

Principios de Filosofia Yoguica

Tareas Personales




MODULO I

KINESIOLOGIA INTEGRATIVA & PRINCIPIOS DE DISFUNCION
o o O o o

La Kinesiologia Integrativa es la realizacion de Kinesiologia en conjunto con sistemas no convencionales de
salud, que se categporizan bajo elnombre de medicinas complementarias alternativas, delas cuales se posea
evidenciacientificadesueficacia,oqueensudefecto,hayandemostradoefectospositivosenlapracticaclinica
del Kinesidlogo que la aplica.

En este caso laformacion en el método Osteoyoga®© busca fundamentar empiricamente la practica del Yoga
comoherramientaaplicabletrasunaexaustivaevaluaciénKinésica.Laprincipal caracteristicade este método
es que vamos“dela camilla, al mat”dando énfasis en encontrar primero la causa anatémica, biomecanicay/o
funcional del problema. para asiluego ser capaz de prescribir con eficiencialas técnicas de Yoga correspondi-
entes al caso.

Iniciamos con una evaluacién Kinésica con fundamentacién osteopatica, aplicamos
técnicasKinésicasdeTerapiaManualseguncorresponda,yapoyamoseltratamientocon
técnicas de Yoga en un orden y secuencias especificas.

TEMARIO MODULO I
+  Modelo de salud integrativo
«  Principios de la kinesiologia integrativa
+  Principios de la osteopatia:

-leyes de la osteopatia

-disfuncién somatica

-lesion primaria y secundaria

-hipo e hipermovilidad

-Concepto de metamera
«  Principios de la kinesiologia integrativa.
+  Principios de biomecanica.

«  Fasciay suimportancia en la salud.

. Aproximacion a la propuesta terapéutica.

Anatomia, fisiologia y biomecdnica del
piso de la pelvis.

Disfuncién y patologia en el piso de la
pelvis.

Consciencia corporal, interocepcion y
ejercicios de activacion para la muscu-
latura profunda de la pelvis.

Evidencia cientifica y actualizacién de

la tematica.




MODULO Il
MODULO 3: Rehabilitacion Mus
(columna vertebra

loesquelética |
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CONTENIDOS MODULO Il

COLUMNA VERTEBRAL:
. Anatomia y Biomecénica de columna: lumbar, dorsal y
cervical.

. Leyes de Fryette y Nelson
. Disfunciones de columna: ERS, FRS, NSR.

EVALUACION Y TRATAMIENTO
. Evaluacion kinésica: anamnesis, observacion, palpacién.
. Test ortopédicos para columna vertebral.
. Rehabilitacién de Columna: Herramientas yéguicas para
disfunciones de columna:
- Asanas directas e indirectas a la disfuncion.
- Estudio del Suryanamaskar (clasico, Ay B)
- Técnicas de primer, segundo y tercer orden
(propuesta terapéutica).
- Ajustes y utilizacién de props para cada asana.

. Enfoque energético: Herramientas yéguicas para chakras.

. Principios de tratamiento a través de técnicas de energia
muscular y técnicas neuromusculares.

. Meridianos miofasciales de columna

. Practica de contenidos

. Evidencia cientifica

. Radiologia y patologia médica de columna:

PRINCIPIOS DE RADIOLOGIA
- Tipos de exdmenes
- Radiologia de columna vertebral
- Fractura de columna
- Cervicalgia y cervicobraquialgias
- Artrosis
- Lumbalgia
- Espondilistesis
- Escoliosis
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CONTENIDOS MODULO IV
CUERPO BIOQUIMICO

Rehabilitamos personas que comen hasta 5 veces al dia, consumen medicamentos, algunos
tienencarenciasnutricionales,otrossesuplementanyporsobretodoeso,cadaunoposeeunaMicro-
biotalntestinalqueloshace inicos.Todoestocondicionanuestrabioquimicainterna,alacualregula
nuestra fisiologia, sistema nervioso e influye 100% en la funcion mitocondrial y muscular. En este
moddulonavegaremosdentrodetodalaevidenciacientificaquerelacionalamicrobiotaintestinalylos
alimentos con la funciéon muscular y sus procesos de rehabilitacién

TEMARIO
«Microbiota Intestinal
-Funciones protectoras y metabolicas de la Microbiota
+Ejes e interaccionesde la Microbiota
«Eje Intestino - Musculo
-Alimentacién pro-inflamatoria y sistema cardiovascular
«Consumo de productos animales - ;Necesario?
-Alimentacién Yoguica (Recetas practicas)

MODULOV
Sistema Nervioso Autobnomo
e Integracion

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO & INTEGRACION

. Anatomia y fisiologia del SNA.
. Introduccion atécnicas de Relajaciony meditacion.
. Herramientas yéguicas desde el yoga restaurativo:

técnicas de cuarto orden.
. Adaptaciones en la practica.

. Integracion de contenidos.

..... Yoga es el cese de las

fluctuaciones de la mente
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MODULO VI
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Nunca antes fue tan clara la asociacion entre el Yoga y la Reha-
bilitacién. Por que no basta con conocer solamente las posturas
deYoga, sino que mas importante, es el como son utilizadas las
MODULO 4: Rehabilitacién herramientas yéguicas bajo el

Musculoesquelética Il (extremidades).
contexto derehabilitacion. Nuestra metodologiabasadaenuna

evaluaciénkinésicaexhaustivaconfundamentaciéonosteopatica,
permitird guiarte efectivamente através de la correcta prescrip-

EXTREMIDAD SUPERIOR: EVALUACION Y TRATAMIENTO: cién de ejercicios de Yoga para restablecery mejorar las disfun-

+ Anatomia, Biomecanica y disfuncion de « Evaluacion kinésica: anamnesis, ciones del cuerpo humano.
MMSS: observacioén, palpacion.

- Biomecanica y disfuncién de clavicula: «  Test ortopédicos para extremidades.
rotaciones. +  Rehabilitacion de extremidades.

- Biomecanica y disfuncién de escapula: Enfoque estructural:
superioridad, aproximacién y basculas. - Asanas directas e indirectas a la disfuncién.

- Biomecanica y disfuncién de hombro: - Técnicas de primer, segundo y tercer orden
superior, inferior, anterior e inferior. (propuesta terapéutica).

- Biomecanica y disfuncién de codo: - Ajustes y utilizacion de props para cada asana.
cabeza radial y humero-ulnares. +  Principios de tratamiento a través de técnicas de

- Biomecanica y disfuncién de muneca: energia muscular.

disfuncionesdeloshuesos proximalesdel +  Meridianos miofasciales de extremidades
carpo. «  Practica de contenidos.

«  Evidencia cientifica.

EXTREMIDAD INFERIOR: «  Casos clinicos

« Anatomia, Biomecanicay disfuncién de - Radiologiay patologia médica de extremidades.
MMII -Radiologia de extremidad superior

- Biomecanica y disfuncién de cadera: -Fracturasdecinturaescapular,antebrazoymano.
compresion iliofemoral y rotaciones. -Luxaciones

- Biomecanica y disfuncién de rodilla: -Artritis reumatoide
disgincién de tibia y fibula. - -Artrosis

- Biomecanica y disfuncién de tobillo:
tibiofibular superior e i calcaneo. -




MODULO VI
Rehabilitaciéon Musculoesquelética Il
(térax, abdomen y pelvis)

SACROILIACA:

Anatomia, Biomecanica y disfunciones sacro iliacas:

- lliaco anterior, posterior, externo e interno.

Biomecanicaydisfuncionesdepubis:superioreinferior.

Movimiento respiratorio primario

Herramientas yoguicas para disfunciones sacro iliacas

Técnicas de primer, segundo y tercer orden
(propuesta terapéutica).
Anatomia y disfuncién del piso de la pelvis.

Herramientas yéguicas para el piso de la pevis.

TORAX-ABDOMEN:

Biomecanica y disfunciones de térax:
-inspiracion y espiracion.
Importancia del diafragma en la salud.
Pranayamas como herramienta terapéutica:
-anuloma viloma, surya
beda, chandra beda, khapalabati.
Bandhas y aplicacion clinica.
Conexién musculo-viscera.
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EVALUACION Y TRATAMIENTO

«  Evaluacién kinésica:
anamnesis, observacién, palpacién.

«  Test ortopédicos.

«  Rehabilitacién sacroiliaca. Enfoque estructural:
- herramientas yéguicas:
- Asanas directas e indirectas a la disfuncion.

- Secuenciacion de asanas para cada disfuncién.
- Ajustes y utilizacion de props para cada asana.

. Rehabilitacion respiratoria.
Enfoque estructural y energético:
-herramientas yoguicas para disfunciones.
«  yoga terapia enfocada al sistema digestivo.
«  Principios de tratamiento
- técnicas de energia muscular.
«  Practica de contenidos.
«  Evidencia cientifica.
+  Casos clinicos
«  Contraindicaciones y precauciones

RADIOLOGIA EEll

+  Radiologia y patologia médica:

- Radiologia de extremidad inferior
3 Fracturas

- Luxaciones

- Artrosis

- Artritis reumatoide
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EQUIPO DOCENTE

KLGO. BORIS GALVEZ LLANTEN
Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia
Co-director Instituto Prana Kine

Master en técnicas Osteopaticas del
aparato locomotor

Formacion en kinesiologia unificada
Instructor de Hatha Yoga

Facilitador Chi Kung terapéutico
Director del programa OSTEOYOGA

KLGA. PAMELA SALINAS MASSABO
Kinesidloga, Licenciada en Kinesiolog
Magister en Ergonomia

Diplomada en Medicina Integrativa
Diplomada en Yoga Organico
Formacion en Aromaterpia Cientifica

Curso Yoga terapéutico para escoliosis

(Fisiomyoga)

Formacién Yoga Terapéutico (Nexoyoga)

¢
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Kinesidlogo, licenciado en kinesiologia
Master Tecnicas Osteopaticas,
OSTEOPATA C.O

Diplomado en Ergonomia

KLGO. SEBASTIAN FIGUEROA SOTO

Terapeuta de Regresiones. Psicologia
Transpersonal.

Instructor de Yoga Kundalini. Escuela
Internacional Narayan.

Instructor de Yoga Sanatma Nifos.

KLGO. SEBASTIAN COLLAO VERGARA

KINESIOLOGOS
ESPECIALISTAS

ia

Kinesiélogo, Licenciado en kinesiologia

Instructor de Meditacién Nithya-Dhyan.

o

o

KLGA. SHIV CHARN KAUR

Kinesidloga, Licenciada en Kinesiologia.
Instructora Hatha Yoga.

Instructora internacional Kundalini Yoga.
Especialista en Yoga & Embarazo.
Urokinesiologia y piso pélvico.

KLGO. DANIEL PLAZA FOSSA
Kinesidlog, Lic. en Kinesiologia
Terapeuta Ayurvédico & Acupuntor
Diplomado en Nutricién Integrativa
Kinesiologia Nutricional &

Nutricidn Energética.

Diplomado en Medicina Integrativa
Co-Director Instituto Prana Kine

KLGA. DANIELA SALLORT
Kinesiologa, licenciada en kinesiologia
Diplomada en Medicina Integrativa
Diplomada en Yoga Orgénico

Curso “"Ayurveda for beginners”
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MODALIDAD
DEL PROGRAMA
FORMATIVO

Elprogramaformativocontemplaclasestedricas,
de caracter expositivo y explicativo, las clases son
presentadas en formato digital y expuestas a través
deDataShow.Existeapoyode pizarra parael docen-
te en casos de que sea necesario explicar algo mas

detallado.

Todas las clases expuestas en este diplomado se
encontraran disponibles en nuestra plataforma In-
tranet a la cual el alumno debera acceder con un
nombredeusuarioycontrasefaproporcionadouna
vez el alumno se encuentre en calidad de alumno
regular.

Ademas se debe considerar la importancia de
asistiralasClasesdeYogaP racticastodoslosJueves,

horario a confirmar (PM)

-Las clases contemplan evaluacién de casos clinicos reales, actividades de analisis individual y grupal,
demostraciones de técnicas “in-situ’, y practica de técnicas entre los alumnos.

- La asistencia de aprobacién sera de un 80%

- Todas las clases expuestas en este diplomado se encontraran disponibles en nuestra plataforma
Intranetalacualelalumnodeberdaccederconunnombredeusuarioycontrasefiaproporcionadounavez

el alumno se encuentre en calidad de alumno regular.

EVALUACION DE CONTENIDOS

« Los estudiantes seran evaluados con dos pruebas virtuales (por cada seminario). (60%)

- Los estudiantes deberan realizar una monografia, la cual debe contemplar un caso clinico final (40 %).

- Todas las notas de evaluacidon van desde la nota 1.0 hasta la nota 7.0, considerandose nota 5.0 como nota

minima para aprobacion de su certificacion.

it
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INFORMACION IMPORTANTE
« Duracién del Diplomado: 10 meses

« Numero de cupos: 30

« Modalidad: hibrido (online y presencial). 200 horas. Clases presenciales en Vifa del Mar.
+ Horario: Sdbado: 09:00 a 13:00 hrs y de 15:00 a 19:00 hrs. Domingo: 09:00 a 13:00 hrs

« Matricula: $80.000 (NO REMBOLSABLE)

« Arancel total: $1.800.000 (10 cuotas)

- Arancel preferencial primeros 10 inscritos: $1.260.000
« Incluye: clases gratuitas de Yoga (virtual) una vez a la semana, acceso a Aula Virtual, Certifi-
cacion.

Pasos para completar el proceso de Admisién
1) Ingresar a www.pranakine.cl y hacer el pago de la matricula de la Formacioén.
una vez hecho ese proceso serds contactada/o para afinar los ultimos detalles.

Datos para Transferencia de Matricula

« CUENTA VISTA, BANCO ESTADO

+ NOMBRE: CAPACITACIONES KINESIOLOGIA INTEGRATIVA CHILE LTDA

+ No DE CUENTA 22870062692

«RUT: 76.598.201-4

« ENVIAR COMPROBANTE DE PAGO A:
direccionacademica@pranakine.cl

Teléfono de contacto / Whatsapp: 978646951-976558746

e-mail: info@pranakine.cl / direccionacademica@pranakine.cl

{ESPERAMOS TUS DUDAS Y CONSULTAS!
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FECHAS OSTEOYOGA 2023-2024

MODULO FECHA MODALIDAD
MODULO 1 20 - 21 ABRIL ONLINE
MODULO 2 18-19 MAYO ONLINE
MODULO 3 15-16 JUNIO PRESENCIAL
MODULO 4 13-14 JULIO ONLINE
MODULO 5 3-4 AGOSTO PRESENCIAL
MODULO 6 7-8 SEPTIEMBRE ONLINE
MODULO 7 5-6 OCTUBRE PRESENCIAL
MODULO 8 9-10 NOVIEMBRE ONLINE
MODULO 9 14-15 DICIEMBRE ONLINE

MODULO 10 11 enero PRESENCIAL

24

Somos un espacio de concienca en pro de la salud natural. Creemos en
un paradigma que respeta la integridad y que reconoce la importancia de la
individualizacién de cada persona. Creemos firmemente en que es posible
construir una nueva generacion de profesionales y terapeutas de calidad
clinica y calidez humana y que plasmen con seguridad una opinién con un

fundamento holistico que sea capaz de cambiar una vida.

Los esperamos para caminar juntos en este hermoso camino.
atte.
BORIS & DANIEL

DIRECTORES INSTITUTO PRANA KINE

. ‘ i -4 _ i . f
' — o
oy /I
4 S /_ f/ j._ﬂ,i }l;r Pﬂ



SUHLRIN

PHYSICAL THERAPY & YOGA CERTIFICATION
“METODO OSTEOYOGA®©”

HIBRIDO; ONLINE - PRESENCIAL

EVALUACION KINESICA | TERAPIA MANUAL | YOGATERARIA

ABR2024 - ENE2025

5T

J‘ . . -
INSCRIPCIONES [ @metodo_osteoyoga = info@pranaokine.cl
ABIERTAS & www.pranakinecl L +56 9 78646951



